BENZODIAZEPINAS

Mecanismo de Accion, Receptor GABA-A y Farmacologia Clinica

Las benzodiazepinas son farmacos que actiian como moduladores alostéricos positivos del receptor GABA-A, aumentando la frecuencia
de apertura del canal de cloruro. Son cruciales para la cesacion de crisis convulsivas y representan el 1 por clento de todas las visitas al
departamento de emergencia.

PARTE 1: RECEPTOR GABA-A PARTE 2: MECANISMO DE ACCION MOLECULAR
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PARTE 3: CLASIFICACION POR DURACION DE ACCION
Accion Ultracorta Accion Corta  Accion Intermedia  Accion Larga

menor 5 horas 5-12 horas 12-24 horas mago« 24 horas
Midazolam Alprazolam Clonazepam jazepam
Triazolam razepan Clo do Flurazepam
) Estazolam Clorazepato
Usos: Anestesia, Sedacion  Uses: Ansiedad, Panico  Usos: Ansiedad, Convulsiones  Usos: Ansiedad, Abstinencia
M PARTE 4: FARMACOCINETICA
transmembrana Porhonenes ~ Absorcion Distribucién y Metabolismo Eliminacion
extracelulares ?':ibpm absocbnda (excep.tooc.loraz'epato) Unién a proteinas: (A:fprazohmmm p;rc::e:eﬂngo Renal: Benzodl.aﬁ?ms y
Poro central = Lorazepam/Midazolam répida D(l‘a_”zggam 99 por ciento Media-vida aumentada en:
Canal de cloruro IV: Répida d:str}buoér_i acere Mmholl?mo: CYP3A4 y CYP2C19 (excepto Lom « Pacientes ancianos
Midazolam: Més lipofilica, Lo : Glucuronidacién directa (seguro en hi ) = Disfuncién renal
cruza rapidamente BHE Melabolitos activos: Oxazepam, Temazepam, Desmetildiazepam « Disfuncion hepética
PARTE 5: INDICACIONES CLINICAS
Trastornos de Ansiedad Insomnio Crisis Convulsivas Espasmos Musculares  Abstinencia de Alcohol
« Alprazolam « Triazolam * Diazepam * Diazepam « Clordiazep6xido
. Lol:azepam 22z, Flurazepam %"" . Clon:gepam % . CIordEzepéxido @ . Diazepar‘:ipts
« Diazepam « Estazolam . * Lorazepam
PARTE 6: EFECTOS ADVERSOS Y DEPENDENCIA
Efectos Adversos SNC Dependencia y Tolerancia Overdose y Antidoto
* Sonolencia « Euforia « Dependencia fisica: Desarrollo con uso regular » Sintomas: Somnolencia extrema, confusion, depresion
* Tontura « Alucinacion « Tolerancia: Especialmente para efectos hipndticos respiratoria, coma
* Confusién * Problemas de memoria * Sindrome de abstinencia: Ansiedad, Temblores, Insomnio, * Antidoto: Flumazenil. Antagonista eomigeﬁﬁvo. Accion répida
e Ataxia * Falta de coordinacion Irritabilidad. Convulsiones (casos graves) * Media-vida corta (requiere redosificacion)
* Parestesia « Depresion respiratoria * Manejo: Reduccion gradual (tapering) * Usar con cautela en dependientes
PARTE 7: MONITOREO Y CONSIDERACIONES ESPECIALES
Monitoreo Recomendado Consideraciones Especiales
* Funci6n cognitiva * Funcion respiratori * Ancianos: sibilidad, ri mentado de caldas, dosis -
. meggo"d?gdms (especialmente « Funcién ﬁppa'ﬁm yarenal « inuficiencia bepatica: Preferi mm . ; o RESUMENES
ancianos « Signos de abuso « Insuficiencia renal: Media-vida prolo , monitoreo cuidadoso

. i « Efivact i g ‘R : ' : FARMACOLOGICOS
X mﬂm dependencia E del tratamiento X Embarazo: le ruutogmiudad especialmente 1er trimestre)



